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Met voetbal heb ik mijn

scheenbeen gebroken.
Na 16 operaties en talloze
complicaties is mijn
onderbeen uiteindelijk

geamputeerd.

“Via OIM kreeg ik een uitnodiging voor een loopclinic van
de Nelli Cooman Games. s Ochtends nam ik deel aan de
clinic en’s middags zei de bondscoach tegen mij: doe jij
maar mee met de sprintwedstrijd. Nu sport ik vier tot vijf
keer per week naast mijn fulltime baan.

Sprintprothese

OIM is ook mijn sponsor geworden. Ik heb net een nieuwe
prothese, een echte sportprothese, speciaal gemaakt voor
de korte sprint. Ik heb er nog weinig wedstrijden mee
gelopen, maar in mei doe ik mee met de World Cup atletiek
in Manchester, Engeland. Eén keer per jaar loop ik de vier
mijl van Groningen in 35 minuten. Bij de atletiekclub waar
ik lid van ben, ben ik de enige met een amputatie. Ik doe
gewoon met de clubwedstrijden mee.

Anderen motiveren

Ik hoop anderen te kunnen motiveren. Bij Promove bijvoor-
beeld, de cursus voor mensen die beter willen leren lopen,
laat ik anderen zien wat er mogelijk is met een prothese.
Ook adviseer ik mensen die zelf een prothese hebben, over
bewegen. Het is belangrijk dat je op zo'n manier loopt dat
je op den duur geen last krijgt van je rug. Het is ongelofelijk
wat je meemaakt bij Promove. Aan het begin van de cursus
komen mensen op twee krukken of met een rollator.

En ze vertrekken zonder! Je geeft mensen zelfvertrouwen
en oefent met ze en op een gegeven moment lopen ze zelf.
Het is een dankbare taak, je ziet mensen weer opbloeien.

Onderdeel van mijn lichaam

Ik heb gigantisch veel vertrouwen in OIM. De service is
prima. Als je problemen hebt en je belt, kun je binnen een
week terecht. Vooral voor mijn sportprothese is dat natuur-
lijk belangrijk, zo kan ik blijven trainen.

Mijn prothese is onderdeel van mijn lichaam. Ik kan doen
wat ik wil. Ik laat mijn prothese ook bewust niet cosmetisch
afwerken. Dat vind ik zonde van het geld, bovendien mag
iedereen weten dat ik een prothese heb. Daar schaam ik me
niet voor. Tot aan mijn operatie liep ik altijd in korte broek
en dat doe ik nu nog steeds.”
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